
FIB-4 index ＝(年齢×AST)/【 (血小板×10⁹/L×√ALT) 】
歳 IU/L IU/L

肝臓の線維化を表す指標

非アルコール性脂肪肝炎

NASH
nonalcoholic steatohepatitis

正常肝

アルコール性 非アルコール性脂肪性肝疾患

NAFLD
nonalcoholic fatty liver disease

非アルコール性脂肪肝

 NAFL
nonalcoholic fatty liveｒ

脂肪肝

肝硬変

FIB-4 index

線維化
低リスク；1.3未満
中リスク；1.3～2.66
高リスク；2.67

奈良宣言2023
２０２３年６月、日本肝臓学会で
ALT＞30では肝疾患に注意が必要と発表されました。
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